
េតើអ�កេ្រត�មេរៀបចេំហើយឬេ�?
�រេ្រត�មេរៀបចំ គឺសំ�ន់ចំេ�ះ�រេរ �បេឡើង វ �ញរបស់អ�ក ប�� ប់ពី�ន
េ្រ�ះមហន��យ/�� ន�ព�សន�។

បេង�ើតែផន�រ្រគ��រក� �ង�� ន�ព
�សន�េ�េលើ ready.gov/plan ែដល
អ�ក�ចែចករ�ែលក�មួយមនុស្ស�ទី
្រស�ញ់។

គិតពីេសចក� ី្រត�វ�រ�ក់�ក់របស់
្រគ��រអ�ក ដូច�៖

• េ្រគ�ងបរ ��� េវជ�ស��ស�
• �រដឹកជ�� �ន
• សត�ចិ�� ឹម

�ត់អនុវត�ែផន�រេនះ�មួយ្រគ��រ
របស់អ�ក។

ចូលរមួក� �ងសហគមន៍របស់អ�ក។

ដឹងអំពីរេបៀបេ្រត�មេរៀបចំចំេ�ះ
េ្រ�ះមហន��យ/�� ន�ព�សន�
ចូលេ�ទំព័រេវប�យរបស់ Office of 
Disaster Preparedness & Emergency 
Management​ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�
ម។

ចុះេ�� ះេលើ AC​ Alert េដើម្បីទទួល
ដំណឹងពី�� ន�ព្រ��សន�ពីេ�
នធី Alameda និង ListosCA/Alerts 
េដើម្បីែស� ងរកដំណឹងេផ្សងៗអំពី
California។

បេង�ើត្របអប់ស�� រ្រ��សន�ែដល
បំេពញនូវេសចក� ី្រត�វ�ររបស់្រគ��រអ�ក
(េមើលទំព័រេ្រ�យស្រ�ប់គំរ្ូរបអប់
ស�� រ)។

�នឯក�រសំ�ន់ៗ (ចូលេ� CalOES
ចំេ�ះប�� ីឯក�រេផ្សងៗែដល�នេស� ើ
េឡើង)។

យល់ដឹងពី�រ���� ប់រងរបស់អ�ក។

រក�ទុកនូវ�� នីយវ �ទ្យ� មូល�� នរបស់អ�ក
៖ 1610AM, KPFB 89.3, KQED 88.5, 
KCBS 740AM, KSOL 98.9FM 
(Spanish)

ដឹងពី�និភ័យរបស់អ�ក
េ្រត�មេរៀបចំចំេ�ះ�និភ័យ

�ងបរ ��� នេ�ក� �ងតំបន់របស់អ�ក

េរៀបចំែផន�រ
េ្រត�មេរៀបចំផ�ះរបស់អ�ក មុនេពលេកើត

េ្រ�ះមហន��យ/�� ន�ព�សន�

�ត់វ ��ន�រ
េ្រត�ម�េ្រសចេដើម្បេីឆ� ើយតប និងេរ �បេឡើង

 វ �ញពីេ្រ�ះមហន��យ/�� ន�ព�សន�

េរៀបចំេឡើងេ�យ។
G o v e r n m e n t  &  C o m m u n i t y  R e l a t i o n s  ( G C R )   
O f f i c e  o f  D i s a s t e r  P r e p a r e d n e s s  a n d  E m e r g e n c y  M a n a g e m e n t  ( D P E M )

�ក់ទងមកេយើង៖ SSADPEM@acgov.org

https://www.ready.gov/plan
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/resources-and-services
https://www.acgov.org/emergencysite/
https://www.listoscalifornia.org/alerts/
https://news.caloes.ca.gov/vital-records/
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/resources-and-services
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
mailto:SSADPEM@acgov.org


មនុស្ស្រគប់របូ�នតួ�ទី ្រត�វចង�ំ់�៖ ែផ�កេលើេសចក� ្ីរត�វ�ររបស់្រគ��ររបស់អ�ក ែផន�រ & 
ក�� ប់្រ��សន�របស់អ�ក�ច�នលក�ណៈខុសៗ�� ។

 ស�� រអ�ម័យ�� ល់ខ� �ន

 �៉ស់ធូលី េដើម្បីជួយចេ្រ�ះខ្យល់
ពុល

 ្រក�សេសើម ថង់ស្រ�ម និងែខ្ស
ចង�� ស� ីក

 �៉េឡត ឬដ�� ប់ េដើម្បីបិទ្របព័ន�
ទឹកេភ� ើង

 ត្រម�វ�ររបស់សត�ចិ�� ឹម

 __________________________

 __________________________

 __________________________

េរៀបចំក�� ប់ស�� រ

េរៀបចំស�� រ្រ��សន�មុនេពលេកើតេ្រ�ះមហន��យ។
ក� �ងអំឡ� ងេ្រ�ះមហន��យ អ�ក និង្រគ��ររបស់អ�កនឹង
្រត�វ�រស�� រ�ក់�ក់ ែដលរមួប�� �ល�ច់្រ�ក់ និង
ស�� របរ ��� ។ ក�� ប់ស�� រ្រ��សន�របស់អ�កនឹង�ន
លក�ណៈ�ក់�ក់ចំេ�ះអ�ក។ គិតពីស�� រែដល្រគ��រ
របស់អ�ក�ច្រត�វ�រ ដូច� �� េំពទ្យ និងស�� រ�រក
េហើយកំុេភ�ចេ្រត�មេរៀបចំស្រ�ប់សត�ចិ�� មឹរបស់អ�ក!

 ទឹក

 ម� �ប��រមិនស� �យរលួច

 �ច់្រ�ក់

  វ �ទ្យ� េ្របើថ� ឬរៃវៃដ

 ពិល និងថ�បែន�ម

 ្រប�ប់េបើកកំបុ៉ងមិនេ្របើអគ� ី
សនី

 ក�� ប់សេ្រ�� ះបឋម

 កែញ

 �� េំវជ�ប��

ែស� ងយល់បែន�ម
�របណ� � ះប�� ល៖

Alameda County Community Emergency Response Team 
(CERT) 

Alameda County Stop the Bleed Trainings

Alameda Public Health Department | Personal Emergency 
Preparedness Training - Over the Phone for Vulnerable 
Populations

ធន�ន៖
Office of Disaster Preparedness and Emergency Management

Alameda County | Emergencies 

ListosCA 

Ready.gov

េរៀ ប ចំ េឡើ ង េ� យ ៖
G o v e r n m e n t  &  C o m m u n i t y  R e l a t i o n s  ( G C R )   
O f f i c e  o f  D i s a s t e r  P r e p a r e d n e s s  a n d  E m e r g e n c y  M a n a g e m e n t  ( D P E M )

�ក់ទងេយើង៖ SSADPEM@acgov.org

* ��� អ�ក�នស�� រ្រគប់្រ�ន់ស្រ�ប់រយៈេពលេ្រចើនៃថ�

https://fire.acgov.org/emergency-preparedness/
https://ems.acgov.org/CommtyResources/StopTheBleed.page
https://acphd-web-media.s3-us-west-2.amazonaws.com/media/programs-services/phep/docs/personal-emergency-preparedness-training-phone-eng.pdf
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
https://www.acgov.org/emergencysite/
https://www.listoscalifornia.org/resources/?group=disaster-ready-guide
https://www.ready.gov/plan
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/resources-and-services
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
mailto:SSADPEM@acgov.org
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